Sicherheit
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Schiitzen. Verstehen. Sicher nutzen.
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Sichere Passworter
Schiitzen Sie Ihre Daten effektiv.

Schutz vor Betrug & Phishing

Erkennen Sie Risiken und bleiben Sie wachsam.

Sichere Verbindungen
Nutzen Sie WLAN & mobile Netze sicher.

Datenschutz & Einstellungen
Behalten Sie die Kontrolle liber Ihre Daten,

Praktische Tipps fiir den Alltag
Lernen in entspannter Atmosphire - Schritt fir
Schritt zu mehr Sicherheit.
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Smartphone
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Sicher im Alltag. Schritt fiir Schritt.

Grundlagen verstandlich erklart

@ Kommunikation leicht gemacht 7
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." Internet, Apps und mehr sicher nutzen

0 Datenschutz und Sicherheit im Blick

@ Praxisnah tiben - mit individuellem Tempo
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Fiir alle, die ihr Smartphone sicher und selbstbewusst nutzen méochten!

Dienstag
22.09. & 29.09.2026
von 14 - 15:30 Uhr

Vorsicht bei
Machrichten

Privatsphire
schiitzen
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Misstrauisch
bei Verdacht
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Deine Daten.
Deine Sicherheit.

Dein gutes Gefiihl. RegelmaBige

Updates
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Kursleitung
Karl-Heinz
Schelter

Anmeldung
0621 1076-150 \§
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www.abendakademie-mannheim.de

Digitale Schnitzeljagd -
Mit dem Smartphone achtsam durch Mannheim J I
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Spielerisch und achtsam durch Mannheim gehend, ldsen
Sie in kleinen Teams in individuellem Tempo ortsbezogene
Aufgaben, Foto-Challenges und kurze Recherchen mithilfe
ihres Smartphenes. Grundlegende Vorkenntnisse im
Umgang mit dem eigenen Gerdt werden vorausgesetzt,
Die Mischung aus Bewegung, Stadtraumerkundung und
digitalem Arbeiten fordert einen kritischen selbstbestim-
mten Umgang mit der Technik.

Nach einer kurzen Einflihrung zu Sicherheit, Zusammen-
arbeit und dem Ablauf, startet die ca. 4 km (ca. 2 Stunden)
lange Rallye durch Mannheim. Die Aufgaben sind gut mach
bar, lassen aber bewusst Raum fiir kreative Lésungen und
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Abendakademie Mannheim
U116-19, 69161 Mannheim

Kurs Nr.
@ J461006
' - Termine
Montag 28.09. / 05.10.2026

Mittwoch 30.09. / 07.10.2026
9:30 - 12 Uhr

Kursleitung
Karl-Heinz Schelter

Anmeldung
0621 1076-150
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